
PROFICIENCY TESTS
RECAPPING MEETINGS

120€
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

T I  E I N A I  T A  R E C A P P I N G  M E E T I N G S ?

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  &  Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η

Υ Λ Η  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Σ

Π Ρ Ο Τ Α Σ Ε Ι Σ  Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η Σ

Σ Υ Ν Δ Υ Α Σ Μ Ο Σ  

&  Α Ν Α Β Α Θ Μ Ι Σ Η  

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Σ

F A Q S
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Η ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
ΤΥΧΗΣ. ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ

ΚΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΤΗΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ,
ΤΗΣ ΣΚΛΗΡΗ ΔΟΥΛΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΙΟ

ΕΜΠΕΙΡΗ ΟΜΑΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΑΓΓΛΙΚΗΣ
ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ.

Χ Ρ Η Σ Τ Ο Σ  Β Ο Λ Ι Ω Τ Η Σ



20 ώρες με καθηγητές
τεστ προσομοίωσης
εξάσκηση σε speaking
καθοδήγηση από τους καθηγητές του κέντρου για
την πρόοδο και προτάσεις για μελέτη
πρόσβαση στην ONLINE βιβλιοθήκη του κέντρου για
πάντα 

Τα Recapping Meetings είναι πακέτο σπουδών για τις
εξετάσεις PROFICIENCY. 
Το κάθε πακέτο σπουδών αποτελείται από:

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ RECAPPING MEETINGS?1.
Τα Recapping Meetings είναι το ιδανικό πρόγραμμα για όσους προετοιμάζονται για εξετάσεις
πιστοποίησης και θέλουν μία στοχευμένη προετοιμασία, γρήγορη, εξειδικευμένη, οικονομική, και
καθόλου χρονοβόρα.

Proficiency Michigan ECPE
Proficiency Cambridge IELTS
Proficiency LRN
Proficiency ESOL city n' guilds

Τα Recapping Meetings 
προετοιμάζουν για 
τα παρακάτω PROFICIENCY:
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ΔΩΡΕΑΝ
για όσους

σπουδαστές του
κέντρου

παρακολουθούν
μαθήματα  

όποιον έχει καλό επίπεδο Αγγλικών
όποιον έχει αποτύχει στις εξετάσεις και ξαναδίνει
για όποιον έχει ήδη κάνει τα μαθήματα για το
Proficiency
για όποιον μελετάει μόνος του και χρειάζεται
βοήθεια για τις τελικές εξετάσεις
για όποιον θέλει να δώσει κι άλλο Proficiency
για όποιον δεν έχει χρόνο για μαθήματα
για όποιον βιάζεται
για όποιον παρακολουθεί webinars

ΙΔΑΝΙΚΟ ΓΙΑ 



W E  T R A I N  O U R  S T U D E N T S  T O  R E A C H  T H E I R  M A X I M U M  P O T E N T I A L .  

5 δίωρα meetings GCVR - Writing - Listening
5 δίωρα meetings Speaking

5 δίωρα meetings Reading-Writing-Listening
5 δίωρα meetings Speaking

5 δίωρα meetings Reading & Use-Writing-Listening
5 δίωρα meetings Speaking

5 δίωρα meetings Reading-Writing-Listening
5 δίωρα meetings Speaking

Τα Recapping Meetings έχουν διάρκεια 20 ώρες και
διδάσκονται σε10 δίωρα μαθήματα σε τάξεις με
καθηγητές. 

PROFICIENCY Michigan ECPE

PROFICIENCY Cambridge IELTS

PROFICIENCY LRN

PROFICIENCY ESOL city n' guilds

3 μήνες, παρακολουθείτε 4 meetings τον μήνα
4 μήνες, παρακολουθείτε  4 meetings τον μήνα
5 μήνες, παρακολουθείτε 2 meetings κάθε μήνα

Παρακολουθείτε 2 δίωρα τον μήνα (1 από την κάθε
ενότητα) και να ολοκληρώσετε το πρόγραμμα σε 5
μήνες. 

Μπορείτε να ολοκληρώσετε την παρακολούθηση σε
3, 4 ή 5 μήνες. 

Μπορείτε να παρακολουθήσετε recapping meetings
για διαφορετικά Proficiency, εάν ενδιαφέρεστε να
δώσετε 2 ή 3 διαφορετικά Proficiency. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα στο Recapping
Meetings Course Dates 2022-23

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
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W E  T R A I N  O U R  S T U D E N T S  T O  R E A C H  T H E I R  M A X I M U M  P O T E N T I A L .  

Ανάλυση του κάθε μέρους της εξέτασης με
στρατηγικές εξέτασης, βάση επιτυχίας της
εξέτασης και σημεία προσοχής.
Γίνεται η ίδια ύλη σε κάθε meeting. 
Μπορείτε να το παρακολουθήσετε μέχρι και 5
φορές. Προτείνεται η παρακολούθηση έως και 3
φορές τουλάχιστον. 

Παρουσίαση του Speaking 
Ανάλυση της εξέτασης, με στρατηγικές και
σημεία προσοχής. 
Χρήσιμες εκφράσεις
Εξάσκηση σε 3 ολόκληρα τεστ κάθε φορά
Προετείνεται η παρακολούθηση έως και 3 φορές
τουλάχιστον.

To κάθε Recapping Meeting με καθηγητές κάνει
ανάλυση της εξέτασης και προσφέρει εξάσκηση στο
Speaking. 

RECAPPING MEETING A (Reading, Writing, Listening)

RECAPPING MEETING B (Speaking)

10 τεστ 
10 writing διορθωμένα από καθηγητές

3 έως 5 προσωπικές συναντήσεις με καθηγητές
(με ΖΟΟΜ ή τηλεφωνικά) για την δική
αξιολόγηση, πρόοδο και καθοδήγηση.
1 συνάντηση κάθε μήνα.

πρόσβαση στην βιβλιοθήκη του κέντρου, με
πλούσιο υλικό για την εξέταση, γραμματική,
λεξιλόγιο, φωνητική, τεστ, κ.α.

ΤΕΣΤ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ

ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ

ONLINE ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

3.ΥΛΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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για επανάληψη
για καλύτερη προετοιμασία πριν τις
εξετάσεις
για εμπέδωση της εξέτασης
για να είστε σίγουροι πριν τις τελικές
εξετάσεις 
για επαγγελματική καθοδήγηση από
καθηγητή
2 φορές τον μήνα (4 meetings)

για όποιον βιάζεται
για όποιον δεν έχει πολύ χρόνο
για τελική επανάληψη 
για μία επαγγελματική και πιο
ολοκληρωμένη προετοιμασία πριν τον
τελευταίο μήνα
για τελευταίες συμβουλές πριν την
εξέταση από εξειδικευμένο και έμπειρο
καθηγητή
2 φορές τον μήνα (4 meetings)

για καλύτερη προετοιμασία 
για εμπέδωση της ύλης
για να έχετε χρόνο για την προετοιμασία
και εξοικείωση για την εξέταση
για επαγγελματική καθοδήγηση από
καθηγητές
για να έχετε χρόνο στην διάθεση σας για
μελέτη
1 φορά τον μήνα (2 meetings)

4. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

1  Μ Η Ν Α  Π Ρ Ι Ν  Τ Η Ν  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η03

4 - 5  Μ Η Ν Ε Σ  Π Ρ Ι Ν  Τ Η Ν  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η022 - 3  Μ Η Ν Ε Σ  Π Ρ Ι Ν  Τ Η Ν  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η01
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γραμματική, λεξιλόγιο, Proficiency
Για κάλυψη κενών, εξάσκηση και εμπέδωση
της γραμματικής & λεξιλογίου
Για ανάλυση της γλώσσας για Proficiency
ΙΔΑΝΙΚΟ για όσους έχουν χρόνο και θέλουν
πιο ολοκληρωμένη προετοιμασία

Webinars Proficiency 6 μήνες 

ΚΟΣΤΟΣ 245€

για όποιον θέλει 2 PROFICIENCY
κάποιο γρήγορο για σπουδές ή εργασία
κάποιο κλασσικό για προσωπικούς λόγους
π.χ. ESOL city n guilds & Proficiency Michigan
ECPE

ΚΟΣΤΟΣ για 2ο πακέτο 60€

4 ώρες μάθημα σε τάξεις με καθηγητές
όλα τα webinars 
αναβάθμιση εντός 1 μήνα 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ PROFICIENCY 2-3 μήνες

ΚΟΣΤΟΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 230€

5. ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 
& ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Π Α Ρ Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Η

R E C A P P I N G  M E E T I N G S  

Γ Ι Α  2  P R O F I C I E N C Y

03

Α Ν Α Β Α Θ Μ Ι Σ Η  Σ Ε  

Μ Α Θ Η Μ Α Τ Α  P R O F I C I E N C Y

02Σ Υ Ν Δ Υ Α Σ Μ Ο Σ  Μ Ε

W E B I N A R S  P R O F I C I E N C Y
01
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4 ώρες μάθημα σε τάξεις με καθηγητές
όλα τα webinars 
αναβάθμιση εντός 1 μήνα 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ PROFICIENCY 4-5 μήνες

ΚΟΣΤΟΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 330€



Γ Ι Α Τ Ι  Ν Α  Κ Α Ν Ω  R E C A P P I N G  M E E T I N G S

Για να προετοιμαστείτε στοχευμένα για όποια εξέταση
θέλετε, με καθηγητές. Για να γλιτώσετε χρόνο και να είστε
πιο σίγουροι για τις εξετάσεις. Εάν έχετε ξαναδώσει στο
παρελθόν εξετάσεις, δεν χρειάζεται να ξανακάνετε όλη την
ύλη και να χάνετε χρόνο με επαναληπτικά μαθήματα.
Επίσης, εάν θέλετε να δώσετε κι άλλο Proficiency, δεν
χρειάζεται να κάνετε μήνες για όλο το πρόγραμμα. Κάνετε
μόνο τα Recapping Meetings, με τα θέματα για το
Proficiency μόνο και τα τεστ που έχετε ανάγκη. 

Αρκετοί σπουδαστές του κέντρου έχουν πετύχει μόνο με
την συγκεκριμένη προετοιμασία. Αρκετοί τα έχουν
συνδυάσει με τα webinars του κέντρου, για κάλυψη κενών,
επανάληψη και εξάσκηση σε γραμματική και λεξιλόγιο.
Προτείνετε να ξεκινήσετε με τα Recapping Meetings και
εάν νιώσετε ότι θέλετε κάτι περισσότερο, βλέπτε
αναβάθμιση είτε σε webinars, είτε σε μαθήματα. 

Το επίπεδο πρέπει να είναι Advanced ή Proficiency, για να
πετύχετε με τα Recapping Meetings. Εάν πάτε καλά στα
Recapping Meetings και πετυχαίνετε το σκορ που
χρειάζετε για την εξέταση, τότε δεν χρειάζεται να κάνετε
κάτι αλλο. Εάν ζορίζεστε με τα τεστ, τότε μπορείτε να
δείτε τις εναλλακτικές λύσεις με webinars & μαθήματα.

6. FAQS

PN

Μ Π Ο Ρ Ω  Ν Α  Π Ε Τ Υ Χ Ω  Μ Ο Ν Ο  Μ Ε

R E C A P P I N G  M E E T I N G S ?

T I  Ε Π Ι Π Ε Δ Ο  Π Ρ Ε Π Ε Ι  Ν Α  Ε Χ Ω ?  

Ε Ι Ν Α Ι  Κ Α Λ Υ Τ Ε Ρ Α  Ν Α  Κ Α Ν Ω  Μ Α Θ Η Μ Α Τ Α

&  W E B I N A R S



CONTACT US
(+30) 2111989285 

www.mlcathens.gr
info@mlcathens.gr
www.facebook.com/mlcathens
www.instagram.com/mlcathens

M
LC 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ


